Jak uczestniczy¢ we Mszy Swietej

1. Na Msze $w. trzeba przychodzi¢ odpowiednio wczesniej, tak by mozna
byto sie do niej przygotowac przez modlitwe w skupieniu i ciszy. Im lepigj
jestesmy przygotowani do Mszy sw. przygotowani, tym wiecej task przyjmujemy,
kiedy bedziemy w niej uczestniczy¢. taski, ktére mozemy otrzymad w czasie Mszy
Sw. majg nieskofczong boskg moc.

2. Znak krzyza. Kazde przezegnanie sie —a szczegdlnie to na poczgtku Mszy
Sw. — jest znakiem, przez ktéry swiadomie odnawiamy swoje przymierze z
Bogiem zawarte na chrzcie $w., wyrazamy swojg przynalezno$s¢ do Boskiej

Rodziny, wiare w Tréjce Swietg oraz w zbawienie dokonane na krzyzu. Czynigc
znak $wietego krzyza, ponownie zobowigzujemy sie do zycia zgodnego z zasadami wiary chrzescijanskiej oraz
przyrzekamy, ze podczas Mszy $w. zjednoczymy sie z Chrystusem w Jego catkowitym oddaniu sie Ojcu w Mece i
Smierci krzyzowe;j.

Akty pokuty i ,,Chwata na wysokosci Bogu”. Zanim rozpocznie sie celebracja Eucharystii, trzeba wzbudzi¢ w sobie
zal za popetnione grzechy: ,Jesli méwimy, ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas
prawdy. Jezeli wyznajemy nasze grzechy, [Bog] jako wierny i sprawiedliwy odpusci je nam i oczysci nas z wszelkiej
nieprawosci” (1J 1, 8-9).

Liturgia stowa. Abysmy mogli owocnie uczestniczy¢ w liturgii stowa, Matka Boza za posrednictwem mistyczki
Cataliny Rivas zacheca nas do uwaznego wstuchania sie w stowo Boze. Czytania mszalne, psalm, responsoria —
to te fragmenty Pisma sw., ktore KosSciot przeznaczyt dla uczestnikow Mszy $w. na konkretny dzien. One majg do
nich przeméwié, dotkngé struny ich serc, obudzi¢ ich sumienia. Przez stowo chce sie do nich zwréci¢ Bog. Tak je
trzeba stuchad i tak sie je powinno przyjmowac, a potem nalezy zastosowac je w zyciu.

Ofiarowanie darow. Sktadajgc dary ofiarne, ofiarowujemy siebie oraz wszystko, czym jesteSmy i co posiadamy.
Wierzymy, ze Bog zbiera to, co jest czasowe i przemienia w wieczne. W tym momencie mozemy ofiarowac takze
swojg rodzine, bliskich, dobrodziejow i nieprzyjaciét oraz tych, ktorzy prosili o modlitwe.

Modlitwa eucharystyczna. Podczas modlitwy eucharystycznej, kiedy celebrans wypowiada stowa konsekraciji,
stajemy sie uczestnikami najwazniejszych wydarzert w historii ludzkosci; Meki, Smierci i Zmartwychwstania
Chrystusa. Jestesmy na Kalwarii u stop ukrzyzowanego Jezusa. Podnies swdj wzrok i kontempluj Go. Wpatruj sie
w Niego i powtarzaj modlitwe z Fatimy: ,Panie, wierze, adoruje, ufam i kocham Cie. Prosze o przebaczenie dla
tych, ktérzy nie wierza, nie adoruja, nie ufajg i nie kochajg Cie”. Teraz powiedz mu, jak bardzo Go kochasz, i
sktadaj hotd Krdlowi krélow”. Powinnismy w duchu wpatrywac sie w Jezusa konajgcego na krzyzu, albowiem On
zostat przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy (poz. 1z 53,5). Umierajac na krzyzu. Jezus sktada
doskonaty ofiare, ktéra gtadzi grzechy wszystkich ludzi. W momencie konsekracji cate zgromadzenie jest
zabierane do stép Kalwarii w chwili ukrzyzowania Jezusa. Jest to dla nas, uczestniczacych we Mszy Sw.
niepowtarzalna szansa, aby w momencie konsekracji, kleczgc w pokorze, jednoczy¢ sie z ofiarg Jezusa — bo tylko
wtedy nasza ofiara stanie sie doskonata, a zarazem bedziemy mogli otrzymac przebdstwiajgcy nas dar Ducha
Swietego: udziat w ostatecznym zwyciestwie Chrystusa.

,0jcze nasz” odmawiaj z najgtebszego wnetrza w petnym skupieniu.

Pokdj Paniski niech zawsze bedzie z wami. Prawdziwy pokdj daje tylko Pan Jezus. Pros Go o pokdj swego serca,
w rodzinie, w Polsce i na Swiecie.

Komunia Swieta. Z pokorg, ukorzeniem sie przed wielkoscig Boga, wstepujgcego do ludzkiego serca,
przyjmujemy Jezusa Eucharystycznego z catg gorliwoscig ducha, na jakg nas sta¢ w tej chwili. W prostocie
witajmy Go, cieszmy sie Jego obecnoscig, tgczmy sie z Nim. Dopiero w dalszej kolejnosci méwmy Mu w szczerosci
o naszych potrzebach i trudnosciach, aby ten ,czas najdrogocenniejszy”, jak go nazwata $w. Faustyna, nie
uptywat tylko na wyliczaniu présb i zaléw. Niektdrzy ludzie przyjmujg Pana Jezusa z przyzwyczajenia. Rutyna
sprawia, ze albo nie majg Mu nic do powiedzenia, albo odmawiajg tylko formutki modlitewne, nie wkfadajgc w
nie serca. Po przyjeciu Komunii S$w. potrzebne jest przynajmniej 5 minut bycia sam na sam z Jezusem, w ciszy
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wiasnego serca. W tej najintymniejszej jednosci z Bogiem oddajmy Mu siebie na Jego wytgczng witasnosc.
Mozemy uzy¢ stow modlitwy: ,,Przyjmij Panie, catg mojg wolnos¢; przyjmij pamie¢, rozum i catg wole. Cokolwiek
mam. Ty$ mi to dat. Wszystko to zwracam Tobie i catkowicie poddaje sie panowaniu Twojej woli. Daj mi tylko
mitos$¢ ku Tobie i Twojg taske, a bede dos¢ bogaty (bogata); niczego wiecej nie pragne”. Ale powinno to ptyngc z
naszego przekonania i pragnienia.

Po skonczonej Mszy $w. powinnismy zy¢, pracowacd i odpoczywaé w jednosci z Jezusem, tak, jak to czynita sSw.
Faustyna: ,Jezu, ktéry przychodzisz do mnie w Komunii $w. — Ty, ktéry raczyte$ zamieszkaé z Ojcem i Duchem
Swietym w matym niebie serca mojego. Staram sie przez dzien caty Ci towarzyszy¢, nie pozostawiam Cie samego
ani na chwile; chociaz jestem w towarzystwie ludzi czy razem z wychowankami, serce moje jest zawsze ztgczone
z Nim bez stowa méwienia. Kiedy sie przebudze, chwile wielbie Tréjce Swieta i dziekuje, ze raczyta mi darowaé
jeszcze jeden dzien, ze jeszcze raz sie powtdrzy we mnie tajemnica Wcielenia Syna Bozego, ze jeszcze raz na
oczach moich powtdrzy sie bolesna meka Jego — wtenczas staram sie utatwic¢ Jezusowi, aby przeszedt przez mnie
do dusz innych. Z Jezusem ide wszedzie, obecnos¢ Jego towarzyszy mi wszedzie” (Dz. 486)

Bardzo wazne jest, abySmy uczestniczac we Mszy $w., catym sercem wierzyli, ze dla Jezusa nie ma rzeczy
niemozliwych, ze On moze wyzwoli¢ cztowieka z najbardziej niszczacych natogdéw oraz uzdrowié kazdg i kazdego
z nas ze wszelkich choréb duchowych, psychicznych i fizycznych.

Marta Robin (1902-1981) jest jedng z najwiekszych mistyczek i stygmatyczek XX wieku. W kazdy pigtek
przezywata dramat meki i $mierci Chrystusa- na jej ciele pojawiaty sie wéwczas krwawigce stygmaty ran
Zbawiciela. Najbardziej jednak opinie publiczng oraz $wiat nauki zadziwiat fakt, ze przez 50 lat jedynym
pokarmem Marty Robin byt Jezus w Eucharystii.

Bog nieustannie szuka ludzkiego serca. Daje sie zobaczy¢ i doswiadczy¢ przez nadzwyczajne znaki. Jeden z nich,
pozwalajgcy odkry¢ i zachwycié¢ sie Jego rzeczywistg obecnoscia w Eucharystii, miat miejsce w zyciu bt.
Alexandriny Marii de Costy, ktéra przez 13 lat spozywata tylko Eucharystie. Nie mogta jes¢ i pi¢, a mimo to zyta,
wbrew wszelkim naturalnym prawom biologii.

Ojciec Pio. 21 wrzesnia 1962 r. o. Jerzy Tomzinski, przetozony generalny Zgromadzenia Ojcédw Paulinéw,
uczestniczyt we Mszy Sw. odprawianej przez o. Pio. | wspomina, ze to, co najbardziej wtedy przezyt, to moment
konsekracji: ,,Ojciec Pio zachowywat sie tak, jakby widziat Chrystusa. Opart sie na ottarzu, rece potozyt tak, jakby
obejmowat krzyz i patrzyt na Hostie. On widziat Pana Jezusa, ze cierpi, ze umiera. Widziat Go w Hostii — to sie
ujawnito w jego twarzy. To byto co$ nieprawdopodobnego... Nie widziatem kaptana celebrujgcego, ale meke
Pana Jezusa na Golgocie. Widziatem, ze Pan Jezus cierpi i umiera, ze krew sie leje. Widziatem i przezywatem,
dzieki Ojcu Pio, niebo przy oftarzu”.

Czcigodny stuga Bozy Carlo Acutis. Wielkie pragnienie spotkania sie z Jezusem w Eucharystii stale mu
towarzyszyto, od kiedy w wieku siedmiu lat po raz pierwszy przyjat Komunie sw. w klauzurowej wspdlnocie
zakonnej Pustelnic Zakonu sw. Ambrozego. ,Codzienna Eucharystia byta jego najgtebszg potrzebg” — opowiada
Antonia. ,Kiedy gdzie$ jechali$my pierwszg rzecza, o ktérg pytat, byto to, czy w hotelu jest kaplica, gdzie bedzie
maogt spotkad Jezusa. Nigdy nie zaprzestat jej przyjmowadé, nawet kiedy byt chory. Mawiat, ze , Eucharystia jest
jego autostradg do nieba”. On sam starat sie przezywac nabozenstwo w najgtebszym skupieniu, a w czasie
ofiarowania wtgczy¢ swoje intencje modlitewne. ,Kto mdgtby skuteczniej wstawiaé sie za nami, jesli nie Bog,
ktory ofiarowuje sie Bogu Ojcu?” — pytat retorycznie. Zazwyczaj po Mszy sw. Carlo zostawat jeszcze w koSciele
na chwile adoracji. Bardzo dobrze rozumiat, co oznaczaty stowa sw. Jana Pawta Il: , Pieknie jest zatrzymad sie z
Nim [Chrystusem] i jak umitowany Uczen oprze¢ gtowe na Jego piersi (por. J 13,25), poczu¢ dotkniecie
nieskonczong mitoscig Jego serca” (Eclessia de Eucharistia, 25). , Kiedy wystawiamy sie na storice, opalamy sie...,
a kiedy stajemy przed Jezusem Eucharystycznym, stajemy sie swieci” — Przypominat. Ojcu, ktéry pewnego razu
zaproponowal mu udziat w pielgrzymce do Ziemi Swietej, chtopak odpowiedziat: ,Jeéli Jezus przebywa wéréd
nas zawsze, gdziekolwiek znajduje sie konsekrowana Hostia, jaki jest sens pielgrzymowania do Jerozolimy i
zwiedzania miejsca, w ktédrym Zyt 2000 lat temu? Dzisiaj to tabernakulum powinno byé odwiedzane z takg sama
poboznoscig”.

Materiat strescit Pawet Chabior z ksigzek : ,Recepta na zycie wieczne” i ,Antidotum na $Smier¢”, wydane przez

»Mitujcie sie”



