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Wstep

Meska Strona Rzeczywistodci ozna-
cza, ze ludzka rzeczywistos¢, ludz-
kos¢ w ogdle, moze mie¢ rézne ob-
licza. Meska strona to jedno z nich.
Zdarza si¢ jednak, ze stajemy wo-
bec ludzi, kobiet i mezczyzn, ktd-
rzy emanujg szczeg6lnym pigknem.
Dostrzegamy w nich harmonig tego,
co najlepsze w kobiecie i najlepsze
W mezczyznie.

Przypominam sobie pewna wizy-
te, ktora miala miejsce lata temu, na
poczatku mojej stuzby w Kosciele.
To byl szpital w glebokim buszu na
pograniczu Angoli i Namibii. Cztery
Irlandki, Szpitalne Misjonarki Ma-
ryi, zawiadywaly tam przepetnionym
lazaretem, prawie pozbawionym

$rodkéw medycznych i lekarstw.
Od dwoch lat pozostawaly odcigte
od $wiata z powodu walk, jakie to-
czyly sie miedzy tamtejszymi sitami
rzagdowymi i rebeliantami. Specjali-
$ci i chirurdzy uciekli ze wspomnia-
nego regionu. Dwie z tych misjo-
narek byly lekarkami, a pozostale
dwie - pielegniarkami. Przyjmowaly
wszystkich chorych, nie pytajac, czy
sg cywilami, czy wojskowymi. Nie
dzielily chorych na rzagdowych i par-
tyzantow. W dodatku dokonywaly
prawdziwych cudéw medycznych,
bioragc pod uwage skapa ilos¢ $rod-
kow, ktore miaty do dyspozycji.
Drugiego dnia mojego pobytu, na
ten zapomniany szpital napadli jacys
uzbrojeni ludzie. Pochwycili misjo-
narki, nieliczny personel i gosci. Po-
tem zaciagneli misjonarki do szpital-
nej sali i, pod grozba broni, zmusili
je do patrzenia na okrutne tortury
i rozstrzeliwanie. Celowali w te oso-
by, ktére uznali za winne udzielania

pomocy innej, wrogiej grupie par-
tyzantéw lub wojskom rzadowym.
Jedna z zakonnic nie wytrzymata
psychicznie tej sytuacji i zostata p6z-
niej odestana do ojczyzny. Pozostate
trzy kontynuowaly swoja prace: opa-
trywaly rany, pocieszaly ocalalych,
grzebaly zabitych. Modlily sie za
wszystkich: za ofiary i za oprawcow.

W determinacji, wytrwatosci, do-
broci i ufnoéci tamtych zakonnic wi-
dzialem harmonie tego, co najlepsze
w kobietach i co najlepsze w mez-
czyznach. Widzialem wielkos¢ Czto-
wieczenstwa, wlasnie pisanego przez
wielkie ,,c”. I uwierzylem w te wiel-
kos¢.

Jak centurion u stép krzyza, kto-
ry na stowa Jezusa: Ojcze, w Twe rece
sktadam ducha mego, wota: prawdzi-
wie ten byt Synem Bozym, i Bogiem,
i Czlowiekiem. Ten zotnierz byl jed-
nym z pierwszych, ktorzy pojeli, ze
Jezus byt tak gleboko przekonany
o tym, ze Bog jest Abba, Ojcem, czyli

Miloscig, ze nawet dramat Kalwarii
nie nadwatlil ani nie zmienil tej wia-
ry.

I tu mamy ekstremalno$¢ Jezu-
sa. Jest to ekstremalnos¢ Jego drogi
krzyzowej i kazdej drogi krzyzo-
wej, ktéra dzi§ podazamy. Bog-Oj-
ciec przyznal racje Jezusowi. Po tej
ekstremalnosci wskrzesit Go z mar-
twych. W naszych ekstremalnych
doswiadczeniach tez podnosi nas do
zycia teraz i w wiecznosci.

Nuncjusz Apostolski w Polsce
Abp Celestino Migliore
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»Kocham ci¢” - tak zaczyna si¢ opo-
wies¢ o Meskiej Stronie Rzeczywi-
stoéci. Oto Jezus wchodzi do rzeki
Jordan. Przyjmuje chrzest z rak Jana.
W Ewangelii $w. Marka czytamy:

W chwili gdy wychodzit z wody,
ujrzat rozwierajqgce sig niebo i Ducha
jak gotebice zstepujgcego na siebie.
A z nieba odezwal si¢ glos: Tys jest
mdj Syn umitowany, w Tobie mam
upodobanie (Mk 1, 10-11).

Chociaz sama atmosfera jest nie-
zwykla: woda, otwarte niebiosa,
Duch - to przeciez najwazniejsze
sa stowa, ktére wtedy zostaja wy-
powiedziane - KOCHAM CIE. To
»kocham Cig¢” brzmi az w trzech wy-
miarach:

» jestes moim Synkiem, czyli troche
Mna,

» umilowany - jak cieply powiew
totalnej zyczliwosci,

» w Tobie mam upodobanie - jak
wybdr, a nie tylko przeznaczenie.

Niezaleznie jak dtugo bysmy nad
tym medytowali, jest to gromkie (jak
»grom z nieba”) wyznanie milosci
Boga Ojca do swojego Syna. Bezdys-
kusyjnie i bezapelacyjnie. Tyle tylko,
ze w tym miejscu konczy sie to, co
intuicyjnie powinno wydarzy¢ sie
po tym wyznaniu. Zamiast bowiem
splendoru, tronéw, stug i przywile-
jow wynikajacych z pokrewienstwa
i wybrania, pojawia si¢ powolanie:

Zaraz tez Duch wyprowadzil Go

na pustynie (Mk 1, 12).

Préba czterdziestu dni na pustyni
byla réwnoczes$nie wyrazem mitosci
Ojca, jak i milosci Syna. Ich wza-
jemnej mifosci. Jakby ,kocham ci¢”
zamienialo si¢ na wyrazng forme
by moc 0dpow1ed21ec na mitos¢,
najpierw musial przetrwac prawdzi-
wy survival. Jakby meska odpowiedz
miala wybrzmie¢ w czynach, a nie
w stowach. Jakby...

Wiemy, ze czterdziestodniowy
post byt dobrym przygotowaniem do
drogi krzyzowej. Jezus, niosac krzyz,
sprawdzil nie tylko swoje przygoto-
wanie fizyczne i psychiczne do naj-
ciezszych wyzwan i brutalnych do-
znan. Sprawdzil réwniez swojg wiare
w milo$¢ Ojca, ktéra nie zamienia
sie w przywileje, ale w wyzwania.
I tak jak po czterdziestu dniach za-
prawy na pustyni czul si¢ gotowy do
podjecia misji zbawienia Swiata, tak
po drodze krzyzowej i $mierci ,,czul”

sie gotowy wstapic¢ az do nieba.

KOCHAM CIE - ktére zmienia
sie w wyzwania - to absolutnie me-
ska strona rzeczywistosci. Tak jak
EKSTREMALNA DROGA KRZY-
ZOWA, ktora jest prawie doslow-
nym nasladowaniem czterdziestu
dni pustynnego survivalu Jezusa.
Lacznie z pokusami przy koncu, ktd-
re trzeba przezwyciezac. To jest me-
ska duchowos¢, ktora zaczyna sie od
wyzwania, przekracza granice kom-
fortu, by radzi¢ sobie nawet w bolu
i zachowa¢ w tym wszystkim pew-
no$¢ mitosci Bozej.

Zapraszam na EKSTREMALNA
DROGE KRZYZOWA.

Ks. Jacek WIOSNA Stryczek
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JEZUS
SKAZANY NA
SMIERC

Istnieja sprawy wazniejsze niz zycie.

Od tego prostego stwierdzenia za-
czyna si¢ opowies¢ o prawdziwym
mezczyznie. W duszy kazdego chlo-
paka tli si¢ wizja $wiata, ktory sie
wali, w ktérym zwycigza zlo i trze-
ba stana¢ do walki na $mier¢ i zycie.
Jedno zycie i caty $wiat - jak to zesta-
wi¢, jak poréwnac? Wiec niejako od
urodzenia wiadomo, Ze warto odda¢
zycie dla sprawy. Ze meskie zycie jest
funkcja wartosci, a niefunkcjono-
wanie jest wartoscig sama w sobie.
W takiej perspektywie wlasciwie
wszystkie wyzwania, ktére podejmu-
je chlopak, a potem facet, sg jedynie
przygotowaniem do ostateczne]j bi-
twy dobra ze zlem. Zeby wygrac,
musi ¢wiczy¢ juz teraz. Uczestniczac
w potyczkach, rywalizujac, przygo-
towuje si¢ do ostatecznej batalii.

OSKAR WYZNAE:

»Istnieja sprawy wazniejsze niz zycie.
Saq wartosci (ludzie), za ktére warto
umrze¢ — dobrowolnie odda¢ zycie.
Jezus powiedzial, ze nikt Mu zycia
nie zabiera, ale sam je oddaje (] 10,18)
oraz ze nie ma wiegkszej mitosci niz ta,
gdy ktos zycie swoje oddaje za przyja-
ciot swoich (J 15,13). Czy masz w sobie
takie wartosci, takich ludzi wokol, za
ktorych bylbys w stanie oddac zycie?
Nie wtedy, kiedy jest niebezpiecznie
i nie masz wyboru. Lecz wtedy, kiedy
mozesz bezpiecznie odejs¢, a cheesz
zosta¢ i umrze¢”

Jezus przed sadem znajduje sie
w bardzo zyciowej sytuacji: co z two-
im zyciem? - pyta sie wszystko wo-
koto. Czy masz je dla siebie, czy je-
ste§ gotowy je odda¢ za zbawienie
$wiata? Czy jeste§ gotowy do bitwy,
w ktorej mozesz zgina¢? Czy jestes
gotowy...?

MODLMY SIE:
Jezu, wyslij i mnie na pustynie,
bym sie dobrze przygotowat do

najwazniejszej bitwy w moim
zyciu.
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JEZUS BIERZE
KRZYZ NA
SWOJE
RAMIONA

Przyjmuje meznie konsekwencje
moich decyzji.

ROZWAZANIA KAROLA:

»Jezus poszedl po bandzie, narazit
sie wszystkim, ktorzy mieli wiadze.
Wiedzial, ze zginie. Jak przyszto do
konfrontacji, to nie wymawial sie.
Powiedzielibysmy dzisiaj: wzigl to

na klate. I dokonal dzieta. W zyciu
bywa tak, ze dazymy do czegos$, cze-
go pragniemy. A kiedy przyjdzie co
do czego, chowamy glowe w piasek.
U mnie to bylo tak, ze majac 18 lat
zapragnalem ratowac ludzi. Dosta-
lem si¢ na medycyne, skonczylem
ja i zdalem na specjalizacje z chirur-
gii urazowej. Leczylem juz ludzi na
oddziale, ale ciagle mialem w glo-
wie to najwigksze wyzwanie — prace
na oddziale ratunkowym. W moim
srodowisku praca na SORze (szpi-
talny oddzial ratunkowy) uchodzi
za najtrudniejszg. Presja czasu: kil-
kudziesieciu pacjentéw na dyzur,
trzeba szybko podejmowac decyzje.
Jednoczesnie pelna odpowiedzial-
no$¢, przeoczenie niepokojacego
objawu moze skutkowac utratg zy-
cia pacjenta i koncem twojej karie-
ry. Ponadto zmeczenie: 12-godzinne
nocne dyzury pelnione pomiedzy
normalnymi «dniéwkami». Do tego
dochodza emocje - pacjenci z pre-

tensjami, ktorzy czekaja po kilka
godzin w poczekalni, rodziny po-
szkodowanych oczekuja informa-
cji, personel zalezny od lekarza po-
trzebuje zalecen. Lekarz jeden. Jesli
jest nowy, to na dodatek zmaga si¢
z brakiem do$wiadczenia, trudno-
$ciami organizacyjnymi i niedobo-
rem autorytetu... W koncu jednak
wystartowatem. Moje Zycie czekalo
na t¢ decyzje. Mimo trudéw doznaje
spetnienia. Jest moc!”

SWIADECTWO ANGELIKI:

»Mezczyzna MSR - milujacy jak
Chrystus. A Jezus gdy kocha — wyda-
je samego siebie i sam z siebie bierze
krzyz na swoje ramiona... Ta stacja
mowi do mnie o milosci. O mitosci
generalnie, ale tez o milodci szcze-
golnie, czyli takiej milosci oblubien-
czej miedzy mezczyzng a kobieta.
Jezus dobrowolnie bierze krzyz na
swoje ramiona, bo kocha oraz dla-
tego, ze chce. Patrzac z perspektywy

dzisiejszej obyczajowosci, wydaje si¢
to bez sensu - Jezus «marnuje sie»,
«marnuje sobie Zycie w ten sposdb».
A ja po prostu podziwiam t¢ decyzje
i uwielbiam! Podziwiam jej meskos¢,
odpowiedzialno$¢, podjety trud,
pojscie pod prad. I uwielbiam, gdy
patrz¢ na owoce tej decyzji — dzie-
ki niej Ko$ciot trwa do dzisiaj i caly
czas rozlewa mito$¢ na tych, ktérzy
jej pragna! Gdy Jezus kocha, staje
sie to zrodlem wiecznej milosci, nie-
gasnacej. I takg tez moc moze mie¢
meska mito§¢! Moze i powinna przy-
nosi¢ owoce. Tylko trzeba by¢ goto-
wym wzia¢ krzyz na swoje ramiona.”

MODLMY SIE:
Jezu, pomdz mi prawdziwie
kochac i jeszcze bardziej.
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JEZUS PO RAZ
PIERWSZY
UPADA POD
KRZYZEM

Mezczyzna upada, poniewaz podej-
muje wyzwanie, czyli cel, ktory go
przekracza.

ROZWAZANIE KAROLA:

»Istnieje olbrzymia pokusa w kaz-
dym z nas, aby stawia¢ sobie tylko
takie cele, ktérych osiaggniecia jeste-
$my pewni, a ich realizacja nie wy-
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maga od nas wysitku zaparcia si¢ sie-
bie. Mozna tak funkcjonowaé dtugo
w iluzji: «jaki to jestem wspanialy,
co postanowie, to osiggam». A wy-
zwanie boli. Prowadzi do kryzysu,
w ktorym musimy okreéli¢, na czym
naprawde nam zalezy. Dlatego dzieki
wyzwaniom okreslamy swoja tozsa-
mos$¢ oraz jednoczesnie ksztaltuje-
my j3 na nowo, poniewaz wygrane
wyzwanie nas zmienia.”’

SWIADECTWO OSKARA:

~Wyobrazam sobie, Ze droga krzy-
zowa Jezusa byla sporym wydarze-
niem. Ttum, ktéry domagal sie wy-
roku skazujacego, towarzyszyl potem
Jezusowi. Na swojej drodze Jezus
spotkal Matke, niewiasty, Szymona,
Jana, Mari¢ Kleofasowg, Marie Mag-
dalene. Ale caly czas towarzyszy mu
wrogi thum. Upadek, ktéry zabolal
bliskich, musial tez wywola¢ fale
$miechu i drwin wsréd zebranych.
Byl popychany, opluwany, zniewaza-

ny. I miato tak by¢ do kovica (Mk 15,
29-32) - jeszcze na krzyzu probowali
Mu dopiec.

Dla ambitnego mezczyzny upa-
dek jest irytujacy. Moze by¢ demo-
bilizujacy. Istnieje silna pokusa, zeby
odpusci¢. Jezus tez mogl odpuscic,
mogt po prostu nie wsta¢. W kon-
cu by Go dobili. Ale wstal. Nawet
w perspektywie kolejnych upadkéw,
drwin, upokorzenia.

Jestem chirurgiem. Kazdy chirurg
musi w swojej praktyce zmierzy¢ si¢
z powiklaniami po operacji - zabieg
wykonany prawidlowo, ale leczenie
nie przebiega zgodnie z oczekiwa-
niami. Co$ si¢ wydarza, co$ sie psu-
je. Pamietam powiklanie pierwszego
pacjenta. W glowie kolataly sie réz-
ne mysli. Czy na pewno wszystko
dobrze zrobilem? Czy moglem temu
zapobiec? Otoczenie reaguje réznie
- poddenerwowanie, kpina, oskar-
zajacy palec albo zrozumienie. Byta
duza pokusa zrezygnowania z tej

drogi, zmiany specjalizacji, wybrania
lzejszego zycia, unikania operacji.
Trzeba bylo wzia¢ si¢ w gars¢ i pra-
cowaé dalej. Trzeba bylo podnies§¢
sie z upadku. Z czasem dowiedzia-
tem sieg, ze kazdy praktykujacy chi-
rurg bedzie mial pacjentéw z powi-
ktaniami; ze choroby i operacje maja
okreslony procent powiktan (taki
sam praktycznie na calym $wiecie).
Mistrzowie sztuki moéwia, ze jedyni
chirurdzy, ktérzy nie majg powiklan
to tacy, ktorzy nic nie robig. Kazde
powikianie jest trudne emocjonal-
nie - jest upadkiem, jest frustrujace.
Cechg mezczyzny jest podnoszenie
sie z upadku i dalsza walka pomimo
oczywisto$ci kolejnych upadkéw. To
nie brak upadku jest zwyciestwem,
ale upadek, po ktérym si¢ podniose.”

MODLMY SIE:
Jezu, umocnij mnie, Zebym
nie odpuszczal. Daj mi zawsze

wybiera¢ wartosciowy droge
pomimo czekajacych upadkow.
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JEZUS
SPOTYKA
MATKE
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Misja wazniejsza od wigzéw krwi.
Jezus mial $wiadomos¢, ze zgoda na
swoje cierpienie zadaje bdl bliskiej
osobie.

ROZWAZANIE KSENL:

»Zawsze przechodza mnie ciarki,
kiedy wyobrazam sobie moment
tego spotkania. Krotka chwile, kie-
dy spotykaja si¢ ich spojrzenia. Co
musi sie dzia¢ miedzy nimi? Co wi-
dzi Jezus w oczach Maryi? Co wi-
dzi Maryja w oczach swojego Syna
$wiadomie idacego na $mierc? Kie-
dys probowatam wyobrazi¢ sobie, co
bytoby dla mnie najwieksza poraz-
ka i upokorzeniem. Przeciez nawet
uczniowie Jezusa mysleli, Ze plan ru-
nal, przegrali, a Jezus ich wszystkich
zawiodl, cho¢ postawili na niego cale
swoje zycie. A wiec wyobrazilam so-
bie upadek i upokorzenie. A potem
wyobrazitam sobie, ze wlasnie w tej
chwili spogladam w oczy moich ro-
dzicéw. Do dzi§ pamietam, jak poja-

wila si¢ we mnie ta Zrgca mieszanka
wstydu i winy - przeciez oni tak wie-
le zainwestowali we mnie, tak wiele
wlozyli wysitku. A potem przyszlo
inne uczucie. Swiadomos¢ ich cier-
pienia. Tego, ze moje decyzje zadajg
tym, ktérych kocham, tak duzy bdl.

I kiedy mysle o spotkaniu Jezusa
i Maryi podczas drogi krzyzowej,
to mysle wlasnie o tych dwdch rze-
czach. O tym, ze meskie decyzje sa
oparte o wewnetrzng $wiadomosc,
ze co$ jest najwazniejsze, niezbed-
ne. I ta determinacja jest silniejsza
od oceny innych ludzi. Nawet tych
najblizszych. Nawet jesli ci najblizsi
beda przez te decyzje cierpieli. I to
mocno. Prawdziwy mezczyzna jest
w stanie to nieobojetnie przezyc
i znie$¢ - «wzig¢ na klate». A wiec
kiedy wyobrazam sobie, z ciarkami
na plecach, to spotkanie spojrzen
Jezusa i Maryi, widze cierpienie. Ale
pod tym cierpieniem co$ znacznie
wazniejszego. Milos¢. 1 zrozumie-

nie. Bo jeszcze wiegksza sztuka jest
zbudowac taka relacje, gdzie oby-
dwie strony zgodza si¢ na wspolne
cierpienie dla wspolnego celu. My-
Sle, ze Jezus przygotowywal Maryje
do tej chwili. Prowadzit ja ku temu,
zeby ponad to, co «ludzkie», posta-
wila to, co «Boze». I kiedy nadszed?
czas, wystarczylo krétkie spojrzenie,
bo wszystko juz bylo powiedzia-
ne wczedniej. Prawdziwe mestwo
«udziela sie» w relacjach, umacnia
innych.”

MODLMY SIE:
Jezu, popracuj ze mna, jak
z bogatym mlodziericem - nad

wyzwaniami.
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Facet faceta popycha do wyzwan.

ROZWAZANIE MATEUSZA:

»Lubie sobie wyobrazac te stacje jak
scene z filmowej superprodukciji.
Mocno grzeje stonce. Dwoch umie-
$nionych facetéw. Uginaja sie¢ pod
cigzarem drewna. S3 $miertelnie
zmeczeni, spoceni i zakrwawieni.
Unoszg z trudem glowy, by wypa-
trze¢ horyzont - kres ich wedréwki.
Nie rozmawiajg, nie rozgladaja sie
— idg prosto do celu. Proste, ale nie-
fatwe.

Facet faceta popycha do wyzwan.
Tak juz mamy, ze jeden kasliwy
zart lub lekcewazace spojrzenie in-
nego faceta potrafi nas zmusi¢ do
nadludzkiego wysilku - byle nie stra-
ci¢ w oczach tamtego. Z takiej nega-
tywnej motywacji czgsto rodza sie
nasza duma i honor”

HISTORIA MARCINA:
»Podczas spotkania Meskiej Strony

Rzeczywistosci zostata kiedy$ rzuco-
na propozycja zrobienia EDK. Padto
pytanie: «No to co, Marcin, zrobisz
to?». Mimo watpliwosci, odpowie-
dziatem: «jasne»”.

HISTORIA IWONY:

»~Pewnego niedzielnego, cieplego
popoludnia w Krakowie na balustra-
dzie Mostu Pilsudskiego stal facet,
chcacy popetni¢ samobdjstwo. Nikt
z przechodniéw nie zareagowal. Za-
dzwonitam do psychiatry i wezwa-
fam policje oraz pogotowie.”

WSPOMNIENIE MARCINA:

»2 lata temu przygotowali$my
z chlopakami mega «wyrype» dla
mezczyzn. Po calym tygodniu pra-
cy i studiéw asekurowatem chtopa-
kow, ktorzy wspinali si¢ w ciemnej
jaskini 30 metrow w gore. Tam nie
byto miejsca na bad. Moje zmecze-
nie, ciemno$¢ i wyczerpanie bylo
niczym w poréwnaniu do tego, jaka

odpowiedzialno$¢ mialem na swo-
im karku. Wtasnie dzieki temu wy-
darzeniu potrafilem by¢ 38 godzin
bez snu, w pelnej gotowosci. Zdaltem
sobie sprawe, ze wtedy przekraczam
granice swojego egoizmu. Zdalem
sobie sprawe, jak wazny jest drugi
czlowiek, a nie ja w $wiecie ktdérego
«oczekuje.»”

MODLMY SIE:
Jezu, dofacz do mnie, zebym
przekroczyt siebie.




STACJA 6

WERONIKA
OCIERA
TWARZ
JEZUSA
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Facet potrzebuje czulosci.

ROZWAZANIE MATEUSZA:

»Facet tez potrzebuje poczu¢, ze
istnieje inny $wiat, gdzie dominuje
tagodnos¢, czulos¢, opiekunczosé.
Wie, ze nie powinien odrzucac tego
swiata. Tyle, ze facet po takich krot-
kich przystankach rusza dalej. Nigdy
nie powinien zosta¢ w takim $wie-
cie, bo straci tozsamos¢. Otrzasa sig
i idzie dalej zmieniac¢ $wiat, w kto-
rym dominuje przemoc.”

MEDYTACJA IWONY:

»la stacja to spotkanie dwoch rze-
czywistosci: kobiecej i meskiej. We-
ronika podbiega, bo zauwaza, co si¢
dzieje z Jezusem. Rodzi si¢ pytanie:
czy widzi tylko to, co inni, czyli krew,
bdl, cierpienie, stabos¢, czy widzi, to
co jest po «otarciu twarzy»... czyli
Jego prawdziwe oblicze, w ktérym
wida¢ Zwyciestwo. Jaka musiata by¢
otwarto$¢ i odwaga miedzy ta dwoj-

ka...Weronika nie zwaza na tlumy,
zolnierzy, chce si¢ spotka¢ z Prawda
i chce Ja pokaza¢ innym... Widzi co$
wiecej, chce za tym is¢... Odkrywa
to, kim On jest. Jezus «oddaje» jej
to, kim jest — nie tylko to, co widac
na zewnatrz, ale rowniez ukazuje jej
swojg Misje. Jaka to musiata by¢ ko-
bieta, ktdra stworzyta przestrzen do
otwartosci? Jaki to byl mezczyzna,
ktéry pomimo boélu, mial w oczach
zwycigstwo? Najwiekszg wartoscig
w spotkaniu jest odkrycie dobra
w drugim czlowieku i jego potencja-
tu, czasem gdzies gleboko ukrytego.
Jak tego dokonywac w swoim zyciu?
Dla mnie nauka otwartoéci i odwagi
wejscia w relacje z ludzmi na pewno
jest wolontariat w SZLACHETNE]
PACZCE (juz jakie$ 7 lat). Nie moz-
na stworzy¢ woko! siebie miejsca dla
innych, jesli «siedzi sie» w swoim
$wiecie przekonan. Przeciez to rela-
cje z innymi pokazuja, jacy jestesmy
naprawde.”

MODLMY SIE:
Jezu, pomdz nam sie rozczuli¢,
by$my mieli w sobie

gotowos¢ do budowania
glebokich relacji.




STACJA 7

JEZUS UPADA
PO RAZ DRUGI
POD KRZYZEM

Kazda porazka jest nawozem sukce-
su. Moc w slabosci sie doskonali.

WSPOMNIENIE OSKARA:

»Do mojej zesztorocznej EDK wy-
bralem tras¢ 56 km. Poprzedniej
nocy spalem ok. 3 godziny, a 2 noce
wczedniej: 5 godzin. Do tego, ze
wzgledu na postanowienia wiel-
kopostne, ostatni posilek jadtem
0 19.00 poprzedniego dnia. Bylem
dobrze przygotowany kondycyjnie.
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Ekstremalno$¢ przyszta sama. Juz
przed trzecig stacja dopadfa mnie
sennos$¢. Ekstremalna. Jestem chi-
rurgiem i w zwigzku z diugimi go-
dzinami pracy umiem spac nie tylko
na lezgco, ale na siedzaco i na stoja-
co. Na pétnocnym wale Wisty po raz
pierwszy zasnatem «na idgco» i wla-
ztem w ogrodzenie stacji wodocia-
gowej przy wale. Dwa razy. Na stacji
czwartej wérod skatek naprzeciwko
Tynca opartem sie o drzewo. W jed-
nej rece mialem wode, w drugiej
rozwazania. Mrugnalem oczami, ale
i rozwazania, i woda znalazty si¢ na
ziemi. Ludzie, ktérzy byli w okolicy,
znikneli. Zostala ciemna noc. Dal-
sza droga byla jedng z najdluzszych
w mojej pamieci. Monotonny wal.
Naliczylem 14 przypadkéw zasniecia
«naidgco» i bardziej lub mniej zgrab-
nego wyratowania sie ze stoczenia
z walu. Nie wiem, ile razy zasnalem
na stojaco. Chwilami zapewne sze-
dlem w przeciwnym kierunku, bo

chmury przestonily niebo, a wokot
nie bylo punktéw orientacyjnych.
Myj telefon odnotowal w tym czasie
srednig predkos¢ niewiele powyzej
2 km na godzine. Porazka. W naj-
blizszej miejscowosci postanowilem
sie podda¢. Dotartem tam bladym
$witem i czekalem na autobus. My-
slatem o porazce, o reakcji kolegow,
o $miechu, ktéry wywola moja za-
fosna historia. I o porazce. Siedzac
na przystanku, chyba z poczucia
humoru Pana Boga, przespalem
3 busy. Jeden po drugim. To nie byt
dzien na poddawanie si¢. Wstalem,
usunagtem 16d ze sprzetu i ruszylem
dalej. Najpierw powolutku, probujac
rozrusza¢ zastale na przystanku sta-
wy. Potem szybciej i coraz szybcie;.
W koncu nabralem takiego tempa,
ze pomimo dwukrotnego bladzenia
i wydluzenia trasy do ponad 60 km,
pomimo przynajmniej 6 godzin
straty, udalo mi si¢ wyprzedzi¢ jesz-
cze 6 0sob z mojej trasy. I dotrze¢ do

celu. I zamieni¢ porazke w sukces.

Jezus wstaje po drugim upadku.
Upadek to nie jest czas na poddawa-
nie sie. Umiera dopiero wtedy, kiedy
sam chce. Oddaje zycie. Nikt mu go
nie odbiera. Wstanie tez po trzecim,
a jedli trzeba to i po dziesigtym i po
pietnastym. Upadek to nie jest czas
na poddawanie si¢.”

MODLMY SIE:
Jezu, naucz mnie powstawac
z upadkéw i zamieniac je

w sukeces.




STACJA 8

JEZUS
SPOTYKA
PLACZACE
NIEWIASTY
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Pocieszeniem sg stowa prawdy...

WSPOMNIENIE IWONY:
»Rozwazajac te stacje, pOJaw1a mi sie
w glowie sfowo: pocieszenie. Prze-
ciez jak one plakaly, to pewnie Jezus
chcial je jako$ pocieszy¢. Czym mo-
glo by¢ to pocieszenie? Moze przy-
tuleniem? Poglaskaniem? Ta forma
zupelnie do mnie tu nie przemawia.
To «pocieszenie» Jezusa nie jest «gta-
skaniem» ani uzalaniem si¢ nad tymi
placzacymi. On motywuje, przeciez
jest juz po drugim upadku i dalej
idzie droga krzyzows, nie zatrzymu-
je sie.

Od razu kojarzy mi si¢ z tym hi-
storia mojej niedawnej podrozy ro-
werem wokol Krakowa. Do przeje-
chania ok. 130 km, po czym po6zniej
dyzur w pracy. Pelno watpliwosci,
czy dam rad¢, na pewno nie mam
wystarczajacej kondycji i jeszcze jade
z dwoma facetami. Po przejechaniu
70 km moje kolana zaczely dawac

mocno o sobie zna¢ (dzien wczesniej
dodatkowo bylam na do$¢ inten-
sywnym treningu). Mialam ochote
sie rozptaka¢ i wrdci¢ autobusem
z Wieliczki.

I nagle pojawia si¢ inny punkt
widzenia — rozmowa z moimi towa-
rzyszami na chwilowym odpoczyn-
ku: Juz wieksza czes¢ drogi za namil!
Mozemy troche zwolni¢, na pewno
dasz rad¢! To zupelnie nie przypo-
minalo «glaskania»: Ojej, jak Cie
boli, to moze faktycznie wro¢ auto-
busem. Nie wiem jak, ale przejecha-
fam wtedy ponad 100 km. Pierwszy
raz w zyciu. Potem posziam do pracy
na 12 godzin, a niebawem podjetam
wazng dla mnie decyzje, z ktéra dtu-
go zwlekatam.

Mozna prosi¢ przyjaciol o uza-
lanie si¢ nad nami jesli jestesmy
w ciezkiej sytuacji, ale mozna tez wy-
stucha¢ zupelnie innego podejscia
do tego, co nam sprawia bdl. Mozna,
ale trzeba by¢ otwartym i mie¢ od-

wage, zeby ten inny punkt widzenia
ustysze¢.

MODLMY SIE:
Jezu, otworz mnie na stowa

prawdy...




STACJA 9

TRZECI
UPADEK
JEZUSA
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Trzeci upadek jest sytuacja kryzyso-
wa po wczesniejszych niepowodze-
niach. Jezus mimo wyczerpania nie
odpuszcza.

ROZWAZANIE BARTOSZA:

»Skad On mial w sobie tyle sily i sa-
mozaparcia, zeby po raz kolejny
wstac? Jaka walka musiata si¢ roz-
grywa¢ w Jego glowie, w kazdym
czlonku jego wyczerpanego, po-
ranionego, przepelnionego bolem
ciala bedacego na granicy wytrzy-
malo$ci. No wlasnie — «na granicy».
Moim zdaniem ten stan, ten moment
okreslany mianem «na granicy» jest
jednym z wazniejszych miejsc, gdzie
ksztaltuje sie Megska Duchowosc.

Po latach przerwy wrocitem do
uprawiania sportu i na nowo odkry-
lem, jakie ma on dla mnie znaczenie.
Kto mial do czynienia ze sportem,
zna to uczucie, gdy w czasie wysil-
ku w pewnym momencie dochodzi
sie do granicy. Najbardziej wyraziste

jest to w sytuacji rywalizacji spor-
towej, gdzie od postawy w tej decy-
dujacej fazie wysitku zalezy rezul-
tat: wygram ze sobg i z innymi, czy
przegram. Wytrwam i dam z siebie
wszystko czy odpuszcze i godziny
morderczych treningdw pdjda na
marne? Wlagnie tam - «na grani-
cy» zwyciestwo od porazki oddziela
bardzo cienka linia. Wydaje sie, ze
to juz wszystko, na co mnie sta¢, ze
zaraz padne. W glowie co$ moéwi, ze
nie ma sensu si¢ tak meczy¢. Odpusé
juz... A tojest ten moment, gdy wrecz
przeciwnie trzeba «doltozyé» i wy-
krzesac z siebie jeszcze wigcej. To jest
kwestia jednej decyzji, ktora trzeba
podjac¢ i wytrwac¢ w niej krotki czas,
ktéry wtedy wydaje sie wiecznoscia.
Na treningach nauczylem sig, ze tak
sie da, Ze mozna przekraczac siebie,
ze takiej postawy mozna si¢ nauczy¢
i tak wytrenowac, by stala sie nawy-
kiem. A nawyk ten dziala nie tylko
w sporcie, ale rowniez w codzien-

nym zyciu, gdzie stawka bywa duzo
wieksza.

Wezmy na przyklad matzenska
sprzeczke: wracasz po cigzkim dniu
w pracy, jeste§ wyczerpany. Pojawia
sie punkt zapalny, zaczyna si¢ od
blahostki, potem emocje narastaja,
wzajemnie si¢ nakrecacie, wewnatrz
juz wrze. Jeste$ «na granicy», juz nie
wytrzymasz i zaraz wybuchniesz
gniewem... Stop! Tu jest wlasnie ten
moment - «granica». Jezeli odpu-
$cisz i wybuchniesz, to gotowa nie-
potrzebna awantura, niepotrzebne
zranienia, bol. Ale mozesz przekro-
czyc¢ siebie, opanowac emocje, wyci-
szy¢ si¢ i sprobowac rozwigzac spra-
we, gdy obydwoje si¢ uspokoicie.”

MODLMY SIE:
Jezu, chce zy¢ na granicy, ale
Ty badz ze mna...




STACJA 10

JEZUS
OBDARTY Z
SZAT
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Mam zasady, jestem wierzacy i do-
brze mi z tym...

SWIADECTWO PIOTRA:

»Czy jestem gotow, zeby pokazac
$wiatu jakie mam warto$ci? Czy mam
site do tego, zeby powiedzie¢ wprost:
«Mam zasady, jestem wierzacy i do-
brze mi z tym»? Co zrobi¢ w chwi-
li proby? Czy jak kto$ zapyta: «Czy
chcesz ekstra zysk z tej transakgji, ale
do reki?», to czy powiesz: «Mam za-
sady, jestem wierzacy - nie biore». Ja
mialem mndstwo takich okazji, ale
nie skorzystalem. Byto to trudne, bo
musialem powiedzie¢: «Nie, nie bio-
re, mam zasady». Czgsto spotykatem
sie z drwinami, §miechem. Jest trud-
niej, musze sie o wiele bardziej sta-
ra¢, ale moge szczerze spojrzec sobie
w lustro i powiedzie¢: «Mam zasady,
jestem wierzacy i dobrze mi z tymp».
Jezus zostal obnazony z szat. Nie
wstydzil si¢ tego, byt przygotowany
na sytuacje, w ktdrej przed wielo-

ma nieprzyjaznymi ludZmi powie:
«Mam zasady». Jest jednak ogrom-
na roznica, bo Jezus tak naprawde
powiedzial: «Mam zasady i jestem
gotow za nie umrzeé». I zrobil to.
Dat sie upokorzy¢ i umarl. Tego nie
mozna poréwna¢ do «brania lub
niebrania fapowek», ale kto w drob-
nej rzeczy jest wierny, ten i w wielkiej
bedzie wierny (Lk 16,10). Jezu, daj mi
sife, Zebym dla zasad i wiary dal si¢
kiedys upokorzy¢.”

ROZWAZANIA ELL

»Niegdys$ silne, piekne, wysporto-
wane cialo. Mocne dlonie wykony-
waly Zmudng prace ciesli, podnosity
upadtych. Donosny glos wypedzal
kupcéw ze $wiatyni i wolat do Ojca
w trakcie modlitwy w Ogréjcu. Wy-
obrazam sobie t¢ scen¢: ledwo trzy-
majacy sie na nogach Jezus, dooko-
fa zgraja wrzeszczacych Zolnierzy.
Moze wydawa¢ sie bezbronny, juz
i tak mocno upokorzony, doznaje ko-

lejnego, jakze wstydliwego «uderze-
nia». Jego nagie cialo mogg zobaczy¢
wszyscy. Ludzie szydza, $mieja sie,
a On? Powiedzial Ojcu «tak» i bez
zajaknigcia przyjmuje najwieksze
upokorzenia. Wierny sprawie. Co6z
za sita, cdz za wytrwalos¢! Potrafisz
tak? Kiedy pluja, kopia, upokarzaja,
odzieraja z szat - milcze¢, powie-
dzie¢: ,przebaczam, przyjmuje”. Sila
faceta nie drzemie w jego mie$niach,
ale w jego madrosci, w umiejetnym
szacowaniu tego, co przyniesie wiek-
sze owoce. Krzyk i walka o swoje, czy
pokorne, ale zdecydowane i pelne
odwagi «biore to na klate». Nie sfo-
wa, ale czyny!”

MODLMY SIE:
Jezu, chce mie¢ w sobie Twoje
zasady i jeszcze wiecej madro-

SCI1...




STACJA 11

JEZUS
PRZYBITY DO
KRZYZA
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Przestan si¢ uzala¢ nad sobg! Wy-
rwij sie z tej iluzji, ze bedzie ciepto
i dobrze. Wstan i walcz! Tylko to Ci
zostaje! Walcz do konca!

HISTORIA RAFAEA:

»Czy zdarzyto Ci sie kiedys tak cier-
pie¢, ze juz miate§ dosc? I co sie wte-
dy zdarzyto - przyszedt ktos i wycia-
gnal pomocna dlon, czy dobil?

To byl jeden z moich pierwszych
dyzuréw lekarskich. Nigdy go nie
zapomne. Pracowalem caly dzien
i noc bez wytchnienia. Co chwi-
le kto$ potrzebowal mojej pomocy,
moich decyzji, ktérych jeszcze wte-
dy si¢ balem, z braku wiedzy i do-
$wiadczenia. Wszystko sie kotlowalo
w mojej glowie, musialem ogarniac¢
wiele spraw jednoczesnie, chcialem
zdazy¢ ze wszystkim. Do samego
rana przygotowywalem raport, zeby
wszystko przekaza¢ kolegom jak na-
lezy. Przed raportem bylem zmeczo-
ny, ale zadowolony, Ze dopilnowatem

wszystkiego, zrezygnowalem z moz-
liwosci przespania chociaz godziny,
by wszystko bylo na tip-top. W trak-
cie przekazywania raportu jeden
z lekarzy zaczal mnie przepytywac
ze znajomosci choréb pacjentow,
szczegdtowych wynikéow badan itp.
Wszystko mi sie mieszalo w glowie,
wielu rzeczy nie pamietalem... Naj-
pierw probowatem si¢ ttumaczyt¢, ale
to tylko podsycalo ataki. W koncu
cierpliwie powtarzalem «nie wiem».
Ten raport w mojej glowie trwal wie-
ki. Czultem si¢ zmiazdzony. Przed
calym zespolem obnazony i dobity.
Bez litodci.

Jedli liczysz na to, ze Pan Bog
ochroni Cie przed n1eszczgsc1am1
i cierpieniem, to jeste$ glupi. Swoje-
go umilowanego Syna nie uchronil,
dlaczego mialby Ciebie?

Jezus  powiedzial do  swoich
uczniow: Strzezcie sig, zeby was kto
nie zwiédl. Wielu bowiem przyjdzie
pod moim imieniem i bedg mowic:

Ja jestem Mesjaszem. I wielu w blgd
wprowadzq. Bedziecie stysze¢ o woj-
nach i o pogloskach wojennych; uwa-
Zajcie, nie trwdzcie si¢ tym. To musi sig
stac, ale to jeszcze nie koniec! Powsta-
nie bowiem nardd przeciw narodowi
i krolestwo przeciw krélestwu. Bedzie
gtod i zaraza, a miejscami trzesienia
ziemi. Lecz to wszystko jest dopiero
poczgtkiem bolesci.” (Mt 24,4-7)

MODLMY SIE:
Jezu, zebym byt twardy...




STACJA 12

JEZUS
UMIERA NA
KRZYZU

A $mier¢ istnieje. Jest faktem. Cier-
pienie istnieje. Syn Boga cierpi
i umiera. I jego $mier¢ jest faktem.
Stalo sie.

WSPOMNIENIE KAROLA:

»Alpy. Strome zbocze pokryte migk-
kim $niegiem. Trawersujemy do
grani. Kiedy stagpam, noga zjezdza
mi coraz glebiej ze $niegiem w dot
zbocza. Patrze¢ w dot, tam skaly
i mgta. Nie wida¢ konca przepasci.
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Jestesmy sami w promieniu kilkuna-
stu kilometréw. Z kazdym krokiem
trace pewnos¢ siebie, czuje, jak osu-
wam sie¢ wzdtuz zbocza w przepas¢.
Wiem, ze jak spadne, to nikt mnie
nie uratuje, rozbije si¢ o skaly, albo
zamarzne, jeSli przezyje upadek.
Zaczynam sie modli¢: «Zdrowa$
Mario...» Nie wigzemy si¢ ling, by
ten, kt6ry spadnie, nie pociagnat in-
nych. Na asekuracje¢ nie ma warun-
kow i czasu. Wyobrazam sobie swo-
ja $mier¢, jak bedzie wygladac, jak
zareaguja moi bliscy... To wszystko
trwa sekundy. Czas nas goni, bo za
kilka godzin bedzie ciemno, a jesz-
cze trzeba zejs$¢. Ok, trudno, najwy-
zej umre. Przyspieszam. Wspinamy
sie na gran. Potem graniéwka przy
mocnym wietrze, czyli przejscie wa-
ska $ciezka miekkiego $niegu z prze-
pascig po obu stronach. Wigkszos¢
przebywam wyprostowany. Jak zgi-
n3¢, to dumnie. Zdobywamy szczyt,
schodzimy t3 samg droga... Docie-

ramy do schronu. Wszyscy zyjemy.
Kto chce zachowa¢ swoje zycie, straci
je; a kto straci swe Zycie z mego powo-
du, znajdzie je.” (Mt 16, 25)

ROZWAZANIA KSENL:

»Stato sie. Niby kazdy wiedzial, do
czego to zmierza. Ale jest w czlo-
wieku taka zaskakujaca «zywotno$cé
nadziei». Widz¢ to czg¢sto w swoich
pacjentach, chorych na nieuleczal-
ne nowotwory. W ich najblizszych.
Czlowiek jest zaskakujacym stwo-
rzeniem, ktére od samego poczatku
wie, ze umrze, ale kiedy faktycznie
staje w obliczu $mierci, ma w so-
bie pewne zaskoczenie: Ale jak to?
To naprawde? I do ostatniej chwili,
gdzie$ z tylu glowy, czasem bardzo
cicho, a czasem na caly glos moéwi
w nas nadzieja, ze stanie si¢ cud. Ze,
jak w amerykanskich filmach, w tej
wlasnie najbardziej krytycznej chwili
zostaniemy ocaleni. Czgsto myslimy,
ze to Bog nas ocali. Przeciez obiecal

strzec naszego zycia, pilnowa¢ kaz-
dego kroku i policzyt kazdy wtos na
naszej glowie. A $mier¢ istnieje. Jest
faktem. Cierpienie istnieje. Syn Boga
cierpi i umiera. I jego $§mierc jest fak-
tem. Stalo sie.

Kiedy sie modle za swoich pa-
cjentéw, prosze o dobry czas. Pro-
sz¢ Boga, by dal im sily, by madrze
i w petni wykorzystali ten czas, ktory
maj3. I kiedy sie z nimi spotykam,
usmiecham sie i mowi¢ do siebie,
ze przeciez wcale sie tak bardzo nie
réznimy - ja tez gram na czas. Tyl-
ko oni wiedzg, Ze mogg go mie¢ nie-
w1ele, aja jeszcze udaje, ze o tym nie
wiem.

MODLMY SIE:
Jezu, startuje w wyscigu z
czasem. Dostatem go duzo. Od

teraz az do $mierci... I Ty badz
ze mng od teraz, az do $mierci.



STACJA 13

CIAEO JEZUSA
ZDJETE Z
KRZYZA
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Mezczyzno - ucz sie od Matki. To
osoba, ktora Cie nie zawiedzie i nie
pozostawi samemu sobie...

ROZWAZANIE ELL

»Misja zostala wykonana. Przed
chwila wywyzszony na krzyzu Jezus,
teraz pospiesznie zdjety z drzewa
hanby, ztozony na rece Matki... Cale
cialo to jedna wielka rana, ostatnie
krople krwi splywaja po martwym
ciele najmezniejszego Mezczyzny.
Maryija trzyma na kolanach ciato je-
dynego dziecka, czule je tuli i caluje.
Z tej sceny piety bije niesamowita
sifa i wytrwalo$¢ Maryi. Ona wy-
trwala do konca, nie opuscila Syna,
cho¢ kosztowato Ja to wiele bélu.
Facet powinien kierowac si¢ w Zyciu
stowami Jezusa, ale czerpa¢ takze
z postaw prezentowanych przez Ma-
ryje — matke. Matka to osoba, ktora
Ci¢ nie zawiedzie i nie pozostawi
samemu sobie - mozesz by¢ tego
pewien. Pdjdzie za tobg na $mierc...

A gdy zdarzy si¢ tak, ze na ziemi ci
jej zabraknie, wiedz, ze ta w niebie
bedzie przy tobie. Czy potrafisz tak
jak Ona wytrwa¢ przy drugim czlo-
wieku, by¢ z nim nie tylko w chwi-
lach radodci, ale przede wszystkim,
gdy wszystko wali si¢ na glowe, czy
tchorzysz, gdy tylko pojawiaja sie
trudnosci? Umiesz by¢ odpowie-
dzialny za drugiego?”

MODLMY SIE:
Maryjo, Matko wytrwalej mi-
tosci, modl sie za nami. ..




STACJA 14

JEZUS
ZEOZONY DO
GROBU

Jezu, daj mi sile na doprowadzanie
spraw do konca.

ROZWAZANIE KRZYSKA:

»Grob jest dla mnie symbolem takie-
go etapu w zyciu, ktory zostal osta-
tecznie zakonczony. Zakonczenie
polega na tym, ze to, czego do$wiad-
czylem, zmienilo mnie na plus lub
minus, ale jest juz za mna i w pelni
akceptuje ten fakt, nie wracam i nie
rozpamietuje. Z doswiadczenia jed-
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nak wiem, jak trudne jest «sktadanie
do grobu» tego, co przezytem. I nie
ma znaczenia, czy dany etap zwig-
zany jest z pozytywnymi czy nega-
tywnymi do$wiadczeniami. Nasza
historia przeszkadza bardzo w tym,
zeby i$¢ do przodu i nie ogladac sig
na to, co bylo. Ze «zlozeniem do gro-
bu» kojarzy mi si¢ zdanie, jakie kie-
dy$ ustyszalem, ze «miarg wielko$ci
czlowieka jest najwigksze wyzwanie
jakie podjal i wygral». W zdaniu tym
zapisana jest ciagla potrzeba podej-
mowania wyzwan, konfrontowania
sie. Nie mozna raz wygra¢ wyzwa-
nia, a pdzniej trwa¢ w tej euforii
przez dlugi okres, poniewaz oznacza
to rownie pochyla dla naszego cha-
rakteru. Kazde - wygrane czy prze-
grane wyzwanie - trzeba jak naj-
szybciej wlasnie «zlozy¢ do grobu»,
tzn. wyciagna¢ wnioski i is¢ dalej,
podejmowac kolejne jeszcze wigk-
sze wyzwania. Ja kiedy$ popadiem
w taka euforie: skonczytem dwa kie-

runki studiéw i myslalem: teraz to
jestem KIMS. Swiat na pewno be-
dzie si¢ o mnie bi¢. Rzeczywistos¢
okazala si¢ inna, bo §wiat poszed! do
przodu i oprdcz skonczenia dobrych
studiow, trzeba bylo si¢ wykazaé
zdobytym doswiadczeniem w pra-
cy, znajomodcig jezykéw i dodatko-
Wymi umiejetnosciami. Zeby by¢
KIMS, trzeba i$¢ dalej, pode]mu)e}c
ciagle to nowe wyzwania.

SWIADECTWO PIOTRKA:

»Mam w sobie ogromng potrzebe
domykania spraw do konca. Jest to
wymagajaca zaangazowania po-
stawa, ale bardzo tego potrzebuje.
Okreslam sie przez to, co osiggnatem
i doprowadzilem do konca. Czesto
na tej drodze upadam. Odczuwam
to mocno w pracy nad sobg, gdy wal-
cze o realizacje wyzwan w Kodeksie
Honorowym MSR. Podjalem w nim
wiele wyzwan, ale najlepsze owoce
przyniosly te, ktore doprowadzilem

do 100% realizacji. Bylem wtedy
dumny: podjatem i zrealizowalem
do konca. Tylko w takich przypad-
kach moglem si¢ okresli¢ przez te
zrealizowane wyzwania: Babia Gora
zdobyta samotnie w zimowa noc...
Podjalem si¢ wyzwania, doprowa-
dzilem do konca i dzi§ moge powie-
dzie¢, ze to jest moje. Okreslam si¢
przez to. Moge is¢ dale] i podejmo-
wac¢ kolejne wyzwania.

MODLMY SIE:
Jezu, szukam nowych wyzwan.
Juz koncze te Ekstremalng

Droge Krzyzowa. A jutro ide
dalej...




TWOJ 1% NA STOWARZYSZENIE WIOSNA / KRS: 00 00 05 09 05

Podsumowanie MeskKkiej
opowiesci w czasie
Ekstremalnej Drogi Krzyzowej:

TO SIE DZIEJE NAPRAWDE. Tu
chodzi o prawdziwe zycie. Twoje zy-
cie. A jesli Ty wygrasz swoje zycie,
zwyciezcow bedzie wiecej. WALCZ.
Jeste$s stworzony do walki. Twoje
zycie nie jest najwigksza wartoscia.
ODKRYWA] wartosci, dla ktérych
warto odda¢ zycie. Oddaj zycie, by
ZMARTWYCHWSTAC. 1 zy¢ na-
prawde.
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KS. JACEK WIOSNA STRYCZEK
(ur. 1963) — charyzmatyczny krakowski duchowny, znany

z niekonwencjonalnych kazan i happeningéw, duszpasterz
ludzi biznesu, a takze zalozyciel i prezes Stowarzyszenia
WIOSNA - jednej z najwiekszych w Polsce organizacji po-
zarzadowych.

Od lat promuje idee madrej pomocy — przemyslanej, zin-
dywidualizowanej, a przez to skutecznej. W pomaganiu nie
chodzi o to, aby dawac rybe, ani nawet wedke, ale zaszczepi¢
w cztowieku mentalnos¢ wedkarza. Czlowiek, ktory nie ma
mentalnosci wedkarza, sprzeda wedke i kupi rybe. A ten, kto
ja ma, zrobi wedke nawet z patyka — zwykl mowic.

W 2001 roku zaltozyl Stowarzyszenie WIOSNA, znane
z ogolnopolskich programéw pomocowych, takich jak
SZLACHETNA PACZKA i AKADEMIA PRZYSZtO-
ScL

Ks. Jacek WIOSNA Stryczek znany jest tez z oryginalnych
pomystow ewangelizacyjnych. To on postawit konfesjonat
przed galerig handlowa w Wielkim Poscie. Oglosit tez, ze
jako ksigdz rozwaza kandydowanie na szefa polskiej lewicy,
czym rozpoczal powazng dyskusje o ideatach.

Jest takze inicjatorem wielu wydarzen. Od czterech lat or-
ganizuje EKSTREMALNA DROGE KRZYZOWA, ktéra
polega na nocnym przejsciu okolo czterdziestokilometrowej
trasy. W tym roku EKSTREMALNA DROGA KRZYZO-
WA odbedzie si¢ w rdznych rejonach w catej Polsce, m. in.
takich jak: Krakéw, Warszawa, Zawoja, Tarnow, Alwernia,

Wroctaw, Gliwice, Czestochowa, Slask Cieszyniski, Jarostaw.
Jego kazani mozna postucha¢ w kazda niedziel¢ na wieczor-
nej mszy $wietej w krakowskim koéciele $w. Jozefa.

SZLACHETNA PACZKA ma juz prawie pietnascie lat.
Po raz pierwszy zostata zorganizowana w Krakowie w 2000
roku. Wtedy grupa studentéw duszpasterstwa akademic-
kiego, prowadzona przez ks. Jacka Stryczka (dzi§ Prezesa
Stowarzyszenia WIOSNA) obdarowata 30 ubogich rodzin.
Dzisiaj projekt ma charakter ogolnopolski i jak Zadna inna
akcja charytatywna w Polsce laczy setki tysiecy os6b: wolon-
tariuszy, darczyficow, dobroczyncéw i rodziny w potrzebie.
W 2014 roku SZLACHETNA PACZKA dotarla z pomoca
do 19 580 rodzin w calej Polsce, taczac w madrej pomocy
niemal milion Polakéw: Darczyficéw, SuperW, Dobro-
czyficow, czlonkéw rodzin w potrzebie oraz wszystkich
0sob, ktdre wigczyly sie w dziatania Paczki.

AKADEMIA PRZYSZEOSCI to program ogélnopol-
ski, ktory pomaga dzieciom w potrzebie. Dzieciom, ktore
mimo miodego wieku majg za soba trudne historie i ktére
potrzebuja nie tyle rzeczy, co drugiego cztowieka. Kogo$, kto
w nie uwierzy i nauczy wygrywa¢. Dzigki systemowi moty-
watoréw zmiany i calorocznej opiece wolontariusza-tutora,
dzieci dowiadujg sie, Ze s3 wazne i wyjatkowe. To wlasnie
w AKADEMII dzieci dostrzegaja swoje sukcesy: ,,zglositem
sie po raz pierwszy do tablicy’, ,dostatam 4+ z dyktanda’,
»znam wszystkie planety Uktadu Stonecznego”
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Angelika Chmaj (1983 1) - lekarz-pediatra, szczesliwa Zona
i mama sze$ciomiesiecznej Emilki. We Wspdlnocie Indy-
widualnoéci Otwartych od 2005 r. pelni role liderki grupy
czwartkowej i grupy modlitewnej, dziata w Perle Kobiecosci.
W SZLACHETNE] PACZCE - Wolontariusz i Darczynica.

Marcin Chochla (1990 r.) - student automatyki i robotyki,
pracownik firmy produkujacej maszyny przemystowe. Ma
dziewczyne i 2 braci. W WIO od 3,5 roku. Jest liderem Po-
ligonu Duchowodci, liderem Stuzby Liturgicznej. Zdobyt
czterotysiecznik i dwa trzytysieczniki.

Marcin Grandys (1978 r.) - nauczyciel akademicki, maz i oj-
ciec, formalny taternik. W WIO od 12 lat - m.in. szef MSR,
pierwszy lider EDK (dwie edycje), zajmowat sie organizacja
wyprawy 14 mezczyzn z MSR na Aletschhorn. W SZLA-
CHETNE] PACZCE - Wolontariusz i Darczynca.

Iwona Kafel (1983 r.) - pracuje w laboratorium medycznym.
W WIO od 8 lat. Jest liderka grup czwartkowych, wolonta-
riuszkg Akcji Ukraina, dziata w Perle Kobiecosci. Od 7 lat
angazuje si¢ réwniez w SZLACHETNA PACZKE, - Wolon-
tariusz, Specjalista ds. Opiséw, Lider Zespotu Audytu.

Mateusz Koczwara (1987 r.) — specjalista ds. eksportu w fir-
mie produkcyjnej, historyk, zwolennik patriotyzmu gospo-
darczego. Ma zong Basie i coreczke Alicje. W WIO od 2011 1.,
drugi rok dziata w Sztabie EDK. Wolontariusz SZLACHET-
NE] PACZKIL

Karol Korzycki (1984 r.) - lekarz, szczedliwy maz Ani i oj-
ciec rocznej Weroniki. W WIO od 2004 r. Dziala w Stuzbie
Liturgicznej, jest koordynatorem Triduum Sacrum i liderem
Kodeksu Honorowego. W SZLACHETNE] PACZCE: Wo-
lontariusz, Koordynator Krakowa, Trener liderow i trene-

TOW.

Ksenia Kwiatkowska (1988 r.) — lekarz. W WIO od 8 lat
dziata w Perle Kobiecosci i $piewa w scholi. Ma za sobg licz-
ne projekty zwigzanie z wolontariatem. W SZLACHETNE]
PACZCE: Wolontariusz, Darczyrica, Konsultant Wojewodz-
ki, Starszy Trener.

Elzbieta Markuc (1989 r.) - logopeda, terapeuta mowy.
W WIO od kwietnia 2014 r. dziala w grupie modlitewnej.

Piotr Nizio (1985 .) — zajmuje si¢ branzg informatyczna,
sprzedaza i marketingiem. Prywatnie maz UL, tata Zuzi.
W WIO od 2009 r. cztonek zarzadu WIO i MSR, odpowie-
dzialny za PR i komunikacje. W SZLACHETNE] PACZCE:

m.in. Wolontariusz, Lider Zespolu, Darczynca.

Krzysztof Wojda (1985 r.) — inzynier. Szczedliwy maz, od
4 miesigcy tata Helenki. W WIO od 2009 r. Byt szefem Ak-
¢ji Ukraina, obecnie w Zarzadzie MSR. W SZLACHETNE]
PACZCE: Wolontariusz, Trener Wewnetrzny Paczki.

Bartosz Zaczek (1985 r.) — fizjoterapeuta, maz Beaty, tata
Szymona. W WIO od 5 lat. Jest liderem grup czwartkowych,
a obecnie czlonkiem zarzadu MSR i szefem Kodeksu Ho-
norowego MSR. W SZLACHETNE] PACZCE: Darczynica.

Oskar Zgraj (1980 r.) - chirurg dziecigcy, $wiezo upieczony
maz. W WIO od 2000 r. Wieloletni i zastuzony lider ko-
morkowy, Wolontariusz i szef Akcji Ukraina, koordynator
rejonéw EDK. Szef jednego z trzech rejondw akgji ,,Podaj
dalej” - jednego z prekursoréw SZLACHETNE] PACZKI.
Organizowat Paczke w Irlandii.
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Klub WiP - WIOSNA i Przyjaciele

KIEDYS BYLEM JAK ZNACHOR.
Pomagalem po omacku, jak potrafitem, nie wie-
dzac, czy moja pomoc zadziata. Dzisiaj jestem
bardziej jak lekarz w nowoczesnej sali opera-
cyjnej. Przez 31 lat pomagania innym, stalem
sie specjalista. Pracowalem z ludZmi chorymi,
bezdomnymi, Zyjacymi na marginesie. Dawa-
fem z siebie wszystko. W koncu zauwazylem,
ze kiedy pomagam sam, w sposob niezorganizo-
wany, jestem malo efektywny. Dzialanie z innymi
jest duzo bardziej skuteczne. Gromadzi si¢ wiecej
przemysélen, do$wiadczen, metodologii, srodkéw.
Razem mozna wiecej. Postanowilem zaprosi¢ do
pomagania moich przyjaciol. I tak powstat Klub
WiP, czyli klub WIOSNA i Przyjaciele. Do dzisiaj
zapraszam do niego wszystkich tych, ktérzy tez
chcg zmienia¢ $wiat na lepsze skutecznie.

Klub WiP polega na regularnych comiesiecznych
wplatach jego cztonkéw. To dzigki nim Stowarzy-
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szenie WIOSNA moze budowa¢ swoje programy
pomocowe takie jak SZLACHETNA PACZKA,
czy AKADEMIA PRZYSZEOSCI. Klubu WiP
to przyklad sprawnego zamieniania inwestycji
finansowej w dzialalno$¢ spoteczna.
W pomaganiu nie chodzi o to, zeby si¢ napoma-
ga¢, nameczyé, poswieci¢ i by¢ mitym. Chodzi
o to, aby pomdc tak, zeby zadzialalo. Czyli tak
samo jak w biznesie — pracuje nie po to, zeby si¢
narobi¢, ale po to, Zeby mie¢ wynik. No wigc ja
i Stowarzyszenie WIOSNA $wirujemy na punk-
cie wynikéw. I tak wyglada moje zycie, po 31
latach pomagania i ponad 2 latach po dostaniu
nagrody Polskiej Rady Biznesu. Wydaje mi sig, ze
jestem o niebo efektywniejszy niz wtedy. Pracuje
nad tym kazdego dnia.
Zapraszam do grona moich przyjaciot.

KS. JACEK WIOSNA STRYCZEK
www.szlachetnapaczka.pl/wip

EKSTREMALNA DROGA KRZYZOWA ODBYWA SIE DZIEKI WSPARCIU:

Stowarzyszenie WIOSNA /// UL Berka Joselewicza 21 /// 31-031 Krakow
Nr konta: 21 1750 0012 0000 0000 2060 1264 /// KRS: 0000050905

Ttumaczenie na jezyk angielski: Klara Laudanska



